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HaLt ihn fest 
 

Jeden Morgen früh zur Arbeit und abends selten pünktlich raus, 

da geht der Sinn schon mal verloren. 

Der Schreibtisch in der Fima oder das Office ganz zuhaus, 

Hauptsache Headset auf den Ohren. 

Feierabend, Wochenende, Hausarbeit muss sein, 

ab und zu mal wen besuchen. 

Bei dem abendlichen Film schläft man auf dem Sofa ein, 

man kanns ja mal versuchen. 

 

Zwischen Zukunftssorgen und Alltagsfragen 

ist das Leben manchmal ganz schön schwer zu ertragen. 

 

Wenn da ein Mensch ist, der Dir offen in die Augen schaut 

und der sich Dir mit seinen Schwächen gerne anvertraut, 

der Dich im Alltag ganz Du selbst sein lässt, dann halt ihn fest! 

Wenn da ein Mensch ist, der Dich ab und zu zum Lachen bringt 

und der Dein Lied des Lebens gern mit Dir zusammen singt, 

die Melodie dabei auch mal verjazzt, dann halt ihn fest! 

 

Stunden, Tage, Wochen und auch Monate vergehn, 

und sie gehn heimlich, still und leise. 

Ein paar Filme, viele Folgen einer Serie gesehn, 

und ab und zu ne kleine Reise. 

Unbemerkt ist wieder mal ein weitres Jahr vorbei 

und irgendwann das Leben. 

Aber vier zärtliche Hände, sie fühlen mehr als zwei 

und können so viel geben. 

 

Zwischen Zukunftssorgen und Alltagsfragen 

ist das Leben manchmal ganz schön schwer zu ertragen. 

 

Wenn da ein Mensch ist, der auf jeden Fall zu Dir gehört 

und dessen Anderssein Dich irgendwie so gar nicht stört, 

wenn Dich nur selten sein Charakter stresst, dann halt ihn fest! 

Wenn da ein Mensch ist, dessen Kompliment nicht komisch klingt 

und der mit Dir auf einer Welle so harmonisch schwingt, 

dass Ihr die Welt um Euch manchmal vergesst, dann halt ihn fest! 

 

Der 7. Himmel ist vielleicht zu erreichen, 

aber sicher nicht, indem wir uns vergleichen. 

Das Leben besteht aus Glück und aus Leiden. 

Für die Liebe muss man sich nur entscheiden. 

 

Wenn da ein Mensch ist, der natürlich seine Macken hat, 

schau auf die Stärken, denn die stehn auf einem andern Blatt.  

Ist vieles gut und schön, vergiss den Rest und halt ihn fest! 

Wenn da ein Mensch ist, der ganz langsam Deine Wunden heilt, 

mit Dir gemeinsam längst an einer schönen Zukunft feilt, 

vergiss Vergangenheit und bau ein Nest. Und halt ihn fest! 

 


